
Was ist Cypermobbing? 
 
 
Begriffsdefinition Cybermobbing: 
 
 
Unter Cybermobbing versteht man das Beleidigen, 
Bedrohen, Bloßstellen oder Belästigen anderer mit Hilfe 
„moderner Kommunikationsmittel über einen längeren 
Zeitraum“.  
 

 
Tipps im Umgang mit Cybermobbing: 
 

◊ wechseln Sie die Handynummer und/ oder Ihre Facebook-, ICQ- bzw  
SchülerVZ-Zugangsdaten  

 
◊ melden Sie den Missbrauch beim Anbieter  
 
◊ Sichern Sie Beweise (Screenshot) für das Mobbing. 
 

           ◊   Nehmen Sie Kontakt auf mit der Polizei. Die kann die IP-Adressen prüfen, von 
denen aus die Angriffe gesendet wurden und ihren Inhaber ausfindig  machen. 
Website-Betreiber können informiert und gebeten werden,  

 diffamierende Beiträge zu löschen. In jedem Fall aber:  
  

 Vertrauen Sie sich Jemandem an! 
 


