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Schulzeitung der Maria Ward-Schule Mainz

Mitteilung der Schulleitung

Sehr geehrte Eltern, liebe Schilerinnen, liebe
Schulgemeinschaft,

zum Schuljahr 2024/25 heie ich Sie und Euch
ganz herzlich nach den Sommerferien

willkommen und hoffe, dass sich alle gut erholen
und starken konnten.

In diesem Schuljahr beginnen wir mit 1202
Schilerinnen. Das Kollegium umfasst 111
Lehrkrafte. Wir freuen uns, dass Frau Berns, Frau
Bitz-Kiinster und Frau D’Angeli wieder aus der
Elternzeit zurlickgekehrt sind. Wir begriRen
auBerdem neu (oder wieder) an der MWS:

Frau Anton-Calvo, Deutsch, Erdkunde, Spanisch
Herrn Brockamp, Mathematik, Physik

Frau Dr. Hirsch, Biologie

Frau Kurti, Theater-AG

Herrn Réder, Chemie, NAWI

Herrn Schreiber, Mathematik, Physik

Herrn Sijakovic, Bildende Kunst

Herrn Wohn, Bildende Kunst, Chemie

Frau Wiirth, Bildende Kunst

Unsere neue FSllerin heiBt Frau Alessa Goriel
Nona. Wir begriiRen sie ebenfalls sehr herzlich
und freuen uns, dass sie wunser Team
vervollstandigt.
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In die 5. Klassen wurden am 1. Schultag 144
Schiilerinnen aufgenommen. Die Klassen 5b und
5c¢ sind GTS-Klassen. Die Klasse 5a ist unsere
Franzosisch-Klasse, alle (Ubrigen 5. Klassen
beginnen mit Englisch als erster Fremdsprache.
Die tabellarische Ubersicht der Klassen- und
Stammkursleitungen finden Sie auf der nachsten
Seite.

Krankheitsbedingte Unterrichtsausfidlle werden
bei langerfristigen Erkrankungen wie bisher
weitgehend durch Vertretung aufgefangen, dies
gilt auch fir Elternzeiten. Darlber informieren wir
durch die Klassen- bzw. Stufenleitungen.

BaumaBnahmen: Sporthallen, Sportfeld, Zugang
iiber Ballplatz 1

Unsere Sporthallen konnten in den Sommerferien
teilrenoviert werden: In S1 wurde ein neuer
Hallenboden verlegt, Reck und Stufenbarren
werden allen Sport-Lerngruppen, aber vor allem
dem neuen Sport-Leistungskurs im Jahrgang 11,
beste Bedingungen erméglichen. Vor S1 wurde ein
frischer Belag auf das Sportfeld im oberen Garten
aufgebracht, eine neue Markierung erfolgt in den
Herbstferien. Im Gerdteraum von S2 konnte ein
Wasserschaden behoben werden, ebenfalls am
Dach des T-Gebaudes. Der Treppenabgang in den
Gewolbekeller erstrahlt wieder in neuem Glanz.
Fir die Planung und Umsetzung aller Bau-
malnahmen danke ich besonders dem Vorstand,
Herrn Sarreither als Vorsitzenden und Herrn
Schonig, sehr herzlich fiir ihren sehr hohen
ehrenamtlichen  Einsatz = zugunsten bester
Unterrichtsbedingungen flr unsere Schilerinnen.
Ebenso herzlich danke ich dem Forderverein und
der Forderstiftung fir die grofle finanzielle
Unterstlitzung. Fir die Terminierung und die
Koordination der praktischen Realisierung aller
Arbeiten durch die unterschiedlichen Gewerke
danke ich Frau Jung ganz besonders, ebenso
unseren Hausmeistern, Herrn Lepper und Herrn
Hahn.
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Die Baustelle im Hof Ballplatz 1 konnte piinktlich
zum Schuljahresbeginn fertiggestellt werden,
dafiir danken wir dem Bischoflichen Ordinariat. So
ist ein reibungsloser Schulstart moglich gewesen.

Im Hinblick auf den Ballplatz bitte ich Sie, liebe
Eltern, darum, die Schule moglichst nicht mit dem
Auto anzufahren, da erfahrungsgemall die
Schilerinnenstrome vor und nach dem Unterricht
bzw. zum Raumwechsel sehr groR sind.

Weiterer Dank

Mein herzlicher Dank geht an Herrn Breit als
meinen Stellvertreter, der mich in meiner
Urlaubszeit vertreten hat, und an Frau Spengler,
die in den beiden letzten Wochen der Sommer-
ferien den Stundenplan erstellte.

Frau Reichertz und Frau Jung danke ich sehr fir die
Organisation der Schulbuchausleihe.

Ich danke Herrn Pfarrer Herrlich und dem ganzen
GCL-Team fir die Betreuung des Zeltlagers in

den Sommerferien mit Uber 200 Schilerinnen
sowie Betreuerinnen und Betreuern. Diesmal
spielte auch das Wetter mit! Es ist dennoch jedes
Jahr eine riesengrofle Herausforderung, die
bewadltigt wurde. Ein solches Engagement ist keine
Selbstverstandlichkeit.

Liebe Schulgemeinschaft,

dieses Schuljahr soll ein Jahr des Feedbacks sein
und wir wiinschen uns als Schulgemeinschaft, alle
neuen und alten Herausforderungen auf der Basis
guter und offener Kommunikation gemeinsam zu
bewdltigen.

Uns allen wiinsche ich daher einen guten Start und
ein gelingendes Schuljahr 2024/2025 — gemal
dem diesjdhrigen Motto des Schulanfangs-
gottesdienstes:

,Halte Deine Traume fest”

Mit herzlichen GriRen
Ute Plotz, MWS

Klasse Klassenlehrer/In u. Stellvertreter/In Raum Klasse Klassenlehrer/In u. Stellvertreter/In

5A Fr. D’Angeli / Hr. Weith E1:1 10A  Hr. Mayer/ Fr. Bicker E24
5B GTS Fr. Huhn-Wiirtz/Fr. Kirch [E3.5 | 10B BE( Hr. Schallus / Fr. Schallus T
5C GTS Fr. CorridaBB-Kauer / Hr Scharffe E2.5 10C  Fr.Blankenburg/ Hr. Engel E14
5D Hr.K8berich / Fr. Bitz-Kiinster [E2.1 | 10D Fr. Wieland-Berger/ Fr. Scheidemantel E23
5E Fr. Reichertz / Hr. Dr. Kraus E3.1 10E  Fr. Schadek-Béatz/ Fr. Wieland-Berger E13
B6A Fr. . Korn/ Fr. Gottmann E12 10F Fr. Gutmann/ Fr. Edelhduser EO0.1
6B GTS Hr. Pauly/ Fr. Manstein E34 11Bi2 Fr. Novak

6C GTS Fr. Leber/ Fr. Emde E15 | 11Ch2 Hr.lbach

6D 'Hr. Stein/ Fr. M. Korn [E22 | 11De2 Fr. Edelhduser

6E Fr. Esser/ Fr. Stepanjan E32 11Ek2 Fr. Anton-Calvo

7A Fr. Kleemif3 / Fr. Loch V1.2 11En2 Fr. Dr. Hucho

7B BEG Hr. Brockamp / Hr. Warzecha v22 | 11F2 Fr.Hege

7C Fr. Guines / Fr. Novak V11| 11Ma2 Hr. Scharffe

7D Hr.Klocker / Fr. Gebhardt ‘H3.2 [ 12Bi2 Hr.Dr.Kraus

7E Fr. Engmann/ Fr. Baris-Renner V21 12De2 Hr.Beneke

8A |Fr. Morice/ Fr. Lauterbach H22| 12En2 Fr. Blumenthal

8B BEG Hr. Dr. Oehm/ Hr. Dr. Ringel T4 12Ma2 Fr. Wittich

8C Hr. Willenborg/ Fr. Nicke V3 125p2 Fr.Kirch

8D  Fr.Zimmer/ Fr. Matter 75 | 12Ph2 Hr.Schallus

8E Fr. Scheidemantel/ Hr. Degen T6 13Bk2 Fr. Krause

9A Hr. Bischof / Fr. Emde H1.2 13Bi2 Hr. Engel

9C Fr. Hellmich / Hr. Wohn H11 13Ek2 Fr. Wieland-Berger

oD Fr. Eichelsbacher / Fr. Stepanjan T2 | 13En2 Fr. Reichertz

9E \Fr. Blumenthal / Hr. M. Neumann T3 | 13Ge2 Hr. Beneke

9F Hr. Breit / Fr. Gdttmann H2.1 13Mu2 Hr. Klocker

9F Fr. Gutmann/ Fr. Edelhduser V32 13Sk2 Hr. Dr.Ringel
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Hastingsfahrt 2025

Informationen zur Hastingsfahrt 2025 werden in der ersten Schulwoche an die Eltern in den Jahrgangen

10 und 11 Gber das Schulportal verschickt

Dankesbrief aus Zimbabwe

Nachfolgende Zeilen erreichten uns von Sr. Mercy
Shumbambhini, CJ

August 2024

Betreff: Ein herzliches Dankeschon fiir die enorme
und unerschitterliche Unterstiitzung

Sehr geehrte und geschatzte Spender,

Herzliche und liebe GriiRe aus Simbabwe.

Ich hoffe, dass dieser Brief jeden von lhnen gut
erreicht.

Mit grenzenloser Freude und aufrichtigem Dank
teilen wir lhnen stolz die Nachricht von der
Fertigstellung des naturwissenschaftlichen Labors
an der Mary Ward High School in Mbizo, Kwekwe,
mit. Dieser bedeutende Meilenstein ldutet den
Beginn einer transformativen Reise in die
Bildungsexzellenz fiir unsere Schiiler ein. Der Weg
dorthin wurde mit Hingabe und Beharrlichkeit
geebnet, vor allem von unserer lieben Schwester
Gonzaga. lhr unermiidliches Engagement fir diese
Sache war die treibende Kraft hinter diesem
Projekt. Wir sind ihr zu groBRem Dank verpflichtet
flir ihre visiondre Fihrungsrolle bei der
Beschaffung der Mittel fiir dieses wichtige Projekt.
Liebe Freunde, I|hre Unterstiitzung hat
entscheidend  dazu  beigetragen, unsere
gemeinsame Vision Wirklichkeit werden zu lassen.
Das Wissenschaftslabor ist mehr als nur ein
Bauwerk; es ist ein Symbol der Hoffnung und ein
Bekenntnis zur Zukunft unserer Schiiler. Wenn sie
sich in diesem Jahr auf ihre 6ffentlichen Prifungen
vorbereiten, kdonnen sie sich darauf verlassen,
dass sie die besten Werkzeuge und das beste
Umfeld fiir ihren Erfolg haben.

lhre groRziigige Spende von 757 166.30 USD hat
im Herzen von Mbizo, Kwekwe, einen gewaltigen
Wandel ausgelost. Wir mochten Sie an der
bemerkenswerten Entwicklung teilhaben lassen,
die durch lhre Unterstlitzung in Gang gesetzt

Gloria Gebhard-Gaile, MWS

wurde, und Sie Uber die Auswirkungen lhrer
Spende informieren.

Bildung Uber die Mauern der Mary Ward High
School hinaus: Die Wirkung dieses Labors geht
weit Uber seine physischen Grenzen hinaus. Es ist
ein entscheidender Schritt zur Erreichung des Ziels
Nr. 4 fur nachhaltige Entwicklung, namlich die
Bereitstellung einer inklusiven und gerechten
Qualitatsbildung. Indem es Barrieren abbaut und
ein Umfeld des Lernens, der Innovation und der
Toleranz fordert, gestaltet dieses Labor die
Zukunft Simbabwes. Wir danken lhnen!

Ein Leuchtfeuer der Grolzigigkeit: In diesen
schwierigen Zeiten der wirtschaftlichen Not und
der Dirre in Simbabwe war lhr Beitrag ein
Rettungsanker fiir die Mbizo-Gemeinschaft und
das ganze Land. lhre GrofRzligigkeit ist wie ein
Licht, das den Weg fiur bedirftige und
unterprivilegierte Kinder erhellt.

BegriiRung der Schiler der Klasse 5 der Mary
Ward High School: Nachdem die Tiren des
Wissenschaftslabors nun geéffnet sind, konnten
wir im Marz dieses Jahres stolz die Schiler der
Klasse 5 begriBRen. Diese jungen Menschen,
denen der Zugang zu einer weiterfiihrenden
Ausbildung moglicherweise verwehrt war, haben
nun die Moglichkeit, zu lernen, zu wachsen und
zur Entwicklung unseres Landes beizutragen. lhre
Investition wirkt sich direkt auf ihr Leben und ihre
Hoffnungen aus.

Eine Grundlage fiir Fortschritt: Dieses Labor ist
nicht nur ein physischer Raum, sondern ein
Fundament fiir den Fortschritt. Es befahigt die
Schiler, Gber ihre Verhaltnisse hinaus zu forschen,
zu innovieren und zu traumen. Indem sie Wissen
und Fahigkeiten erwerben, werden sie zu
Katalysatoren fiir positive Verdnderungen, die
Innovation, Forschung und Entwicklung der
Gemeinschaft vorantreiben. Vielen Dank, dass Sie
ein wichtiger Teil dieser transformativen Reise
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sind. Gemeinsam gestalten wir eine bessere
Zukunft fir Simbabwe.

Ein personliches Zeugnis: Auswirkungen durch die
Augen eines Schiilers der Mary Ward High School:
Zusatzlich zu den Aktualisierungen und der tief
empfundenen Dankbarkeit, die wir mitgeteilt
haben, fligen wir einen besonderen Dankesbrief
von einem Schiler der Mary Ward High School,
Fortune Wadzanai Nyathi, bei. Dieser Brief ist ein
eindrucksvolles  Zeugnis fir die direkte
Auswirkung lhrer Grolzligigkeit auf das Leben
unserer Beglinstigten. Er bietet eine personliche
Perspektive auf die Chancen und Erfahrungen, die
lhre Beitrdge ermoglicht haben. Direkt von den
Menschen zu horen, deren Leben Sie beriihrt
haben, verleiht unserer gemeinsamen Geschichte
von Fortschritt und Hoffnung eine einzigartige und
bedeutungsvolle Dimension.

Den Fortschritt feiern: Die Enthillung unseres
Wissenschaftslabors: Wir freuen uns, Ihnen Fotos
des kirzlich fertiggestellten Wissenschaftslabors
zeigen zu konnen. Diese Bilder zeigen, was
Menschen erreichen konnen, wenn sie
zusammenkommen, um eine edle Sache zu
unterstltzen. Neben diesen Bildern finden Sie
eine Bescheinigung der Stadt Kwekwe Uber die
Nutzung des Gebaudes, die belegt, dass wir alle
erforderlichen Vorschriften und Normen des
Landes erfillen.

Zusammen feiern diese Dokumente und Bilder
nicht nur die Fertigstellung des Labors, sondern
symbolisieren auch die Grundlage, die Sie fir
unsere Schiler gelegt haben, damit sie die
Flihrungskrafte und Innovatoren von morgen
werden kdnnen. Wir laden Sie herzlich ein, uns zu
besuchen und mit eigenen Augen zu sehen,

welche Freude und welches Lacheln Ihre
GrolSzligigkeit den Menschen in Simbabwe
gebracht hat. Das Wissenschaftslabor st

einzigartig, und wir freuen uns darauf, dass Sie
sehen, was Sie bewirkt haben.

Ein herzliches Dankeschon fiir lhre unermiidliche
Unterstlitzung: Wir modchten lhnen, unseren
groRzligigen Spendern, die unsere Mission
Congregatio Jesu in Simbabwe und Mosambik
stets unterstlitzt haben, unseren aufrichtigen
Dank aussprechen. lhre unerschitterlichen
Beitrage sind von entscheidender Bedeutung,
insbesondere in diesen schwierigen Zeiten, die
von wirtschaftlicher Not und einer schweren

Diirre gepragt sind, die uber 7 Millionen
Menschen in extreme Armut gestirzt hat.

Aber es geht um mehr als blofRe Zahlen. Jede
Spende bedeutet neue Hoffnung, Nahrung fiir ein
Kind, Bildung fiir ein Kind, Hoffnung fiir eine
Familie und Starkung der Gemeinschaft. Unsere
verschiedenen Aktivitaten und Apostolate -
Kindergarten, Schulen, Kliniken und Outreach-
Programme - waren ohne lhr unermudliches
Engagement nicht moglich. Sie sind das
Lebenselixier unserer Mission, die stillen Helden,
die uns solidarisch zur Seite stehen.

Wenn wir Lebensmittel an hungrige Familien
verteilen, wenn wir wissbegierigen Menschen
Bildung vermitteln, wenn wir einsamen und
kranken Menschen Trost spenden, dann ist es |hr
Mitgefihl, das unsere Bemihungen antreibt. lhre
GroRzigigkeit geht lGber Grenzen, Kulturen und
Sprachen hinweg. Sie tGberbriickt Klifte und bringt
Licht in die dunkelsten Ecken.

Deshalb, liebe Spenderinnen und Spender, wisst
dies: Sie sind nicht nur Spender, sondern auch
Mitgestalter der Hoffnung. Die Kinder, die von
einer besseren Zukunft traumen, die schwangeren
Matter, die Hoffnung schopfen, die alteren
Menschen, die in lhrer Obhut Hilfe finden, und die
Menschen am Rande der Gesellschaft, die ihre
Wirde und ihren Respekt wiedererlangen,
werden von lhrer Giite berihrt.

Aus tiefstem Herzen sagen wir lhnen ein
herzliches Dankeschén. Moége der allméachtige
Gott Sie  reichlich  segnen  fiur lhre
unerschitterliche Unterstiitzung, die jeden Dollar
in ein Leuchtfeuer der Liebe und Transformation
verwandelt.

Hoffnung nahren, Leben verwandeln: Ihr Einfluss
auf das Mary Ward Children's Home: Im Herzen
von Amaveni, Kwekwe, ist unser Mary Ward
Children's Home ein Ort der Hoffnung und ein
Schutzraum der Gnade fir 62 arme und
gefdahrdete Kinder. Jedes Kind, das hier Schutz
sucht, wird Teil eines lebendigen Zeugnisses, seine
Geschichte ist in die Wande eingraviert, die es
beherbergen.

Malvin und Calvin Bhebhe, 2 und 4 Jahre alt,
kamen im April 2024 an. Verlassen und
zerbrechlich klammerten sie sich aneinander, ihre
Tranen spiegelten den Schmerz des
Verlassenseins wider. Doch in den Mauern des
Mary Ward Children's Home finden ihre
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Verzweiflung und ihr Kummer Trost, und ihre
kleinen Hande, die einst zitterten, strecken sich
nun nach Hoffnung aus.

Kimberly, ein zwei Wochen altes Madchen, kam
im Mai 2024 ganz blass zur Welt. lhre Mutter, die
in den Schatten der Sucht gefangen war, suchte
Zuflucht in einem Bordell. Sie hatte keine
Sehnsucht nach dem Kind und wollte ihr Leben
beenden. Kimberlys Schreie spiegeln die
Verzweiflung ihrer Mutter wider, bis das Schicksal
eingreift. Sie wurde gerettet und in unser Heim
gebracht, wo sie in Warme und Firsorge gewiegt
und in ihrer Zerbrechlichkeit von Liebe umhllt
wurde.

Runyararo, ein 12-jahriges Madchen, kam im Mai
2024 bei uns an und trug die Erinnerung an ihre
Mutter in sich - den Duft ihres Lachens, die
Berlhrung ihrer Liebe. Aber das Leben hat eine
grausame Hand ausgeteilt. lhre Mutter verstarb in
Botswana und uberlieR Runyararo einem Freund,
der unter der Last der Verantwortung zerbrach.
Und so verweben sich in der Umarmung des Mary
Ward Children's Home Erinnerungen und
Hoffnung und schaffen einen Teppich der
Widerstandsfahigkeit.

Und dann sind da noch Mambo (3 Jahre) und
Ashbort (5 Jahre), die im Juni 2024 mit grolRen,
hungrigen und verletzlichen Augen zu uns kamen.
lhre Mutter, die geistig behindert war, wurde von
ihrem Vater verlassen - eine Verzweiflungstat, die
sie auf den Feldern zurtcklieR, verzweifelt,
einsam, dngstlich, hungrig und sich an das Leben
klammernd. Als sie zu uns kamen, war Mambo
sehr krank und verbrachte einige Wochen im
Krankenhaus; jetzt geht es ihm viel besser, und wir
danken Gott, dass er ihn geheilt hat.

Am 12. Juli haben wir ein neugeborenes Madchen
namens Kayla Jack in unserem Kinderheim
aufgenommen. Das Ministerium fiir soziale
Entwicklung hat sie uns anvertraut. Kaylas Mutter,
eine 17-Jahrige, die auf den StraRen von Kwekwe
ums Uberleben kdmpft, hatte sie allein gelassen.
Das Baby fand ein Zuhause in unserem Mary Ward
Children's Home. Hier wird sie nun inmitten von
warmen Decken und zartlichen Handen liebevoll
umsorgt.

Und am 8. August kam ein sieben Monate alter
Junge namens Nyasha Makombe im Mary Ward
Children's Home an. Seine Geschichte ist voller
Traurigkeit: Seine geistig behinderte junge Mutter

wurde vergewaltigt. Sie musste eine schreckliche
Erfahrung machen, die sie gebrochen zurickliel3.
Nyashas Vater bleibt unbekannt. Aber hier im
Mary Ward Children's Home nehmen wir Nyasha
mit unerschitterlicher Firsorge, Warme und
Liebe auf.

Diese Geschichten sind keine Einzelfalle; sie sind
das Lebenselixier der Kinder in Simbabwe. In
einem Land, in dem 78,5 % der Kinder unter 18
Jahren von Armut betroffen sind und 26,4% in
extremer Armut leben, liegen auf den StraRen, die
einst voller Traume waren, nun die Schatten der
Wirtschaftskrise. Die Turen der Schulen schlieRen
sich, und die Kinder sind der harten Realitdt von
Ausbeutung und Missbrauch ausgesetzt.

Aber Sie, liebe Freunde, liebe Spender, sind die
Architekten des Wandels. lhre unerschitterliche
Unterstltzung lasst ein helleres Bild entstehen -
eine Welt, in der Hunger zu Nahrung,
Verzweiflung zu Lachen und Verletzlichkeit zu
Sicherheit wird. Jeder Dollar wird zu einem Symbol
der Hoffnung. lhr Beitrag macht einen grof3en
Unterschied im Leben der Menschen, denen wir
helfen. Mit jedem gelegten Ziegelstein, jeder
gespendeten Kleidung, jeder ausgegebenen
Mahlzeit und jedem Tropfen sauberen Wassers
weben Sie einen Teppich der Hoffnung und des
Lebens! Sie bedeuten uns so viel. Wir danken
lhnen aus tiefstem Herzen!

Liebe Freunde, unsere Herzen quellen Gber vor
Dankbarkeit, doch bloRBe Worte kénnen die Tiefe
unserer  Wertschatzung  nicht  vollstdndig
vermitteln. lhre Freundlichkeit geht weit Gber die
Grenzen des Mary Ward Children's Home hinaus,
erreicht Leben, entzindet Hoffnung und
harmoniert mit dem Lachen der 62 Kinder in
unserer Obhut - eine Symphonie der Resilienz, die
Sie mitkomponiert haben.

Faden des Mitgefiihls: Gemeinsam Resilienz
weben: Wenn wir Uber die unzahligen Wege
nachdenken, auf denen Sie unsere Mission
unterstitzt haben - durch unsere Kinderheime,
Schulen, Kliniken, Herbergen und verschiedene
Apostolate - dann hat lhre GroRziigigkeit einen
Teppich gewebt, der sich bis in jeden Winkel
unserer Mission erstreckt. Erlauben Sie mir, lhnen
die herzliche Botschaft einer Mutter zu
Ubermitteln, deren einst schwerkrankes Baby in
der St. Joseph Klinik in Chishawasha Heilung fand.
Ihre Worte spiegeln die Hoffnung und die
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Moglichkeiten wider, die Ihre Unterstiitzung den
Menschen bringt, denen wir dienen:

"Ihre heilende Berlihrung hat im Leben meines
Kindes Wunder bewirkt. Die von Ihnen
verschriebene  Medizin  wirkte wie ein
Zauberspruch, verwandelte Schwache in Starke
und meine Hilflosigkeit in Widerstandskraft.
Ubergliicklich beobachte ich, wie sich mein Baby
verjlingt, voller Elan ist, gut wachst und herzhaft
isst. Ich danke Ihnen. Die Firsorge und Zuneigung,
die ich von lhnen erhielt, klang wie eine
harmonische Melodie und verwandelte meinen
Leidensweg in eine Sinfonie der Dankbarkeit. Die
Schwestern und Krankenpfleger der St. Joseph-
Klinik haben wegen ihres unermiidlichen Einsatzes
einen besonderen Platz in meinem Herzen. Mdgen
Sie alle reichlich gesegnet sein fir die edle Arbeit,
die Sie weiterhin leisten."

Jede Spende, unabhdngig von ihrer Hohe, ist ein
wichtiger Baustein fiur das Wachstum und die
Entwicklung unserer Mission. Ihre
unerschitterliche Treue, Ihr Glaube an unsere

Sache und lhr Mitgefihl fir die Menschen, denen
wir dienen, haben uns in die Hohe gehoben, wie
ein sanfter Wind unter unseren Fligeln.

Jeder Schiiler, jeder Lehrer, jedes Elternteil, jeder
Einzelne, jede Familie, jede Gruppe, jede Schule,
jede Organisation, die einen Beitrag geleistet hat,
soll wissen, dass lhre Unterstiitzung der
Herzschlag unserer Mission ist. Dieser Brief ist ein
Zeugnis an Sie, eine Feier lhrer Spenden-
bereitschaft und eine Anerkennung des
Unterschieds, den Sie jeden Tag machen.

Moge Gott Sie reichlich segnen.

AbschlieBend moéchten wir |hnen unseren
aufrichtigen Dank flr alles aussprechen. Mogen
Sie weiterhin so gesegnet sein, wie Sie andere
gesegnet haben, und moge lhre Freundlichkeit
hundertfach auf Sie zurlickfallen. Gemeinsam
bauen wir ein Vermachtnis der Hoffnung, der
Bildung und der Firsorge auf - ein Vermachtnis,
das Uber Generationen nachhallen wird.
Mit groBter Dankbarkeit und Wertschatzung,
Sr. Mercy Shumbamhini, CJ
Development Officer
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Infoveranstaltungen

achtsam & mitfiihlend erziehen
weniger Stress im Elternsein durch MCP

MCP steht fur ,Mindful-Compassionate-Parenting”. Das Konzept von Jorg Mangold richtet sich an alle
Erziehungsberechtigte unabhdngig vom Alter des Kindes. Es dient dazu, Ressourcen fiir schwierige Situationen zu
entwickeln, so dass Sie sicher, flexibler und konstruktiver auf herausfordernde Lebensumstdande reagieren kénnen.

Mittwoch, 04.09.2024

11:00 —12:00 Uhr 20:00 — 21:00 Uhr
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Jugendliche auf dem Weg zur
Korperakzeptanz begleiten:
Ein ,,Compassionate Mind
Training” flr Eltern
(Studienkurzel: Kompass)

Mitgefuhl mit mir tben, Mitgefuhl mit
meinem Kind haben - Selbstmitgefuhl
steigern



Wir bieten ein kostenloses
Elterntraining zum Thema
Selbstmitgefuhl an

Worum geht es?

Die Pubertat ist eine aufregende Zeit mit vielen
Veranderungen, in der unterschiedliche neue
Herausforderungen auf Jugendliche zukommen. Ein
zentraler Aspekt betrifft den Bezug zum eigenen
Kérper. Im Zuge der Pubertat steigt die
Korperunzufriedenheit allgemein an, dies ist haufig
mit einem niedrigen Selbstwertgefuhl verbunden.
Eltern sind wichtige Vorbilder fur die Entwicklung von
Akzeptanz fiir den eigenen Kérper und ein
positives Selbstwertgefuhl. Das Ziel der KOMPASS-
Studie ist es, mit Hilfe des sogenannten
Compassionate Mind Trainings Eltern zu starken
und zu unterstutzen.

Was ist das Compassionate Mind Training (CMT)?
Das CMT stellt das Mitgefthl von Ihnen als Eltern fur
sich selbst und lhre jugendlichen Kinder in den
Fokus. Es soll Sie als Eltern unterstitzen, lhre
jugendlichen Kinder auch in konfliktreichen
Situationen mitfuhlend, zugewandt und wohlwollend
zu begleiten. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei
auf der Kérperunzufriedenheit und -akzeptanz der
Jugendlichen. Das Training informiert Gber
korperliche Veranderungen im Jugendalter, Uber die
Besonderheiten von Mitgefthl in Konfliktsituationen
und stellt Ubungen zur Vertiefung von Mitgefuhl vor.



Was wird in der Kompass-Studie gemacht?

Das zentrale Element der Studie ist Ihre Teilnahme
am CMT. Das CMT besteht aus dem Zusammenhang
von Mitgefuhl und der Eltern-Kind-Beziehung im
Jugendalter. Sie erhalten kostenloses
Ubungsmaterial (ein Arbeitsheft und Audiodateien
mit Anleitungen) zur Vertiefung von Mitgefuhl.

Ablauf
Vor der Studie:

- Anmeldung zur Studie (Uber den QR-Code
erhalten Sie alle Informationen zur Studie)

- Freiwilliger Infoabend Uber Zoom am
25.07.2024 und 27.08.2024 um 18:30 Uhr

Wahrend der Studie:

- Ausflllen von Online-Fragebdgen
- Teilnahme am CMT (2-stindiger Workshop)
- Weitere Ubungen zu Hause durchfiihren

2 und 6 Wochen nach der Studie:

- Online-Fragebdgen zur Evaluation des
Trainings

Dauer

Insgesamt dauert das CMT etwa zwei Stunden. Die
Dauer und Intensitit der Ubungen nach dem CMT
kénnen Sie selbst festlegen.

Termine

Das CMT findet am Standort Mainz am 29.08.2024
sowie am 10.10.2024 von 18:30 - 20:30 Uhr statt. Sie
werden durch das Zufallsprinzip einem der beiden
Termine zugeteilt, um die wissenschaftliche Qualitat
der Studie zu gewahrleisten.
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Wen suchen wir?

Eltern:

Teilnahme eines Elternteils, sowie beider
Elternteile moglich

Sorgerecht fur mindestens ein jugendliches
Kind zwischen 12 und 18 Jahren

Gute Deutschkenntnisse

Sie leben mindestens 5 Tage pro Woche mit
dem jugendlichen Kind im selben Haushalt

uUnd lhr jugendliches Kind, das sich bereit erklart,

kurze Fragebdgen vor und nach dem CMT
auszufullen

Mitmachen lohnt sich! Als Dankeschon
bekommen Sie ein Geschenk von uns und lhr
Kind erhalt 15€ fiir das Ausfiillen der Fragebégen.

Kontaktdaten

Anmeldung fiir die Studie unter:

https://redcap.zih.tu-
dresden.de/redcap/surveys/?s=KKLHAAJTAEER]Y8C



Adresse und Kontaktdaten fiir das Training:

UNIVERSITATSmedizin.
MAINZ

Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz

Frauenklinik, Gebaude 102, Kleiner Horsaal
Langenbeckstr. 1

55131 Mainz

+49 6131 17-3282

= Hannamaren.Preuss@unimedizin-mainz.de
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